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　 近年，温室効果ガスの増加により，地球の平均気温が上昇する「地球

温暖化」が進んでおり，函館市でもこの100年で約1.8℃上昇し，今後，

大雨の頻度や災害，熱中症などのリスクがさらに増加することが予想さ

れています。

　函館市では，2050年までに温室効果

ガスの排出量を実質ゼロにする「ゼロカ

ーボンシティはこだて」の実現をめざし，

令和5年1月に策定した「第2次函館市地

球温暖化対策実行計画」に基づいて，温

室効果ガスの削減に取り組んでいます。

函 館 市 は ， ２ ０ ５ ０ 年 ま で に 温 室 効 果 ガ ス 排 出 量 を

実 質 ゼ ロ ※ に す る 「 ゼ ロ カ ー ボ ン シ テ ィ 」 を 目 指 し ま す 。
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じょうしょう
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１

函館市のごみの量１
　函館市ではごみを減らすため，缶・びん・ペットボトルやプラ

スチック容器包装を資源として分けて出してもらい，燃やすごみ

や埋め立てするごみの量を減らしています。

　ごみを出さないきれいなまちにしていくために，これからさら

にごみを減らしていく必要があります。

へ

へ

へ

かん

う

よう　 き　ほう  そう

りょう

ごみ収集車で

およそ 台 分

函館市

みんなの体重を
３０kgとすると
およそ５,０００人分

しゅうしゅう

６０

りょう

ひつ よう

し　げん も

函 館 市 は ， ２ ０ ５ ０ 年 ま で に 温 室 効 果 ガ ス 排 出 量 を

実 質 ゼ ロ ※ に す る 「 ゼ ロ カ ー ボ ン シ テ ィ 」 を 目 指 し ま す 。

1日に出る家庭からのごみの量は およそ トン
りょう

１５０

注：１トン＝1,000㎏

しゅうしゅう りょう



　家から出るごみには，たくさんの種類があり，処理の仕方によって分けて

出さなければなりません。これを分別といいます。

ごみの種類とゆくえ２
しゅ る い

２ ３

燃やせるごみ 台所の生ごみ

しゅ  るい しょ り

ぶん べつ

木・枝・葉
えだ

布・衣類
ぬの い  るい

プラスチック製品（50㎝未満）
も

かん

せい ひん

燃やせないごみ
も

プラスチック容器包装
よう  き   ほう そう

　ごみを減らしたり，リサイクルするためには分別はとても大切です。
ぶん べつ

＜ごみの出し方＞

＜ごみの出し方＞

＜ごみの出し方＞

＜ごみの出し方＞

＜ごみの出し方＞

＜ごみの出し方＞

　　　　　み まん

ふとん　

　かわ・ゴム類
るい

金属・ガラス類
るいぞくきん

スプレー缶
かん

粗　大　ご　み
そ   　　だい

家具類
るい

自転車

　プラスチック製の

　　 ボトル・ふた

び

ダンボールや紙パック

乾電池
かん

か

トレイ・パック・カップ類る い

ポリ袋 プラスチック包装類
ぶくろ るい

せい

新聞・雑誌
ざっ し

ほう そう

缶・びん・ペットボトル
かん

缶・ ん
ん

ペットボトル

・

埋立処分場
うめ たて しょ ぶん

リサイクルセンター

しょ  り

乾電池処理施設
かん  しょ   り    し  せつ

リサイクルできる物は集団資源回収に出しましょう！

燃やせるごみ用の

指定袋に入れる。

袋に入らないものには

ごみ処理券を直接貼る。

　

燃やせないごみ用の

指定袋に入れる。

袋に入らないものには

ごみ処理券を直接貼る。

　

中身をきれいにすすいでから

ふたを取り，中が見える袋に

入れてください。

　

中身を取り除き，軽くすすいでから

中が見える袋に入れてください。

　

電話で申し込んで，指定され

た粗大ごみ用のごみ処理券を

直接貼る。

　

プラスチック処理センター

町会館・各支所などに設置して

いる回収箱に出してください。

　

函館市

函館市

函館市

函館市

函館市

函館市

清掃工場
せい そう

乾　電　池

※工作等で加工したペットボトルは「燃やせるごみ」へ

そ  だい

は

しょ　り　けん

ふくろ

ふくろ

かいしゅう

しょ　り　けん

しょ　り　けん

は

は

ふくろ

ふくろ

ふくろ

ふくろ

し　しょ せっ　ち

ちょく せつ

ちょく せつ

（民間）

しゅう だん   し     げん  かい しゅう

も

も

も

 へ 

こ

るい

みん　かん

か こう

雑がみ 
ざつ 

ちょく せつ

（マンガン電池，アルカリ電池）

※小型充電式電池，ボタン電池などは，

　回収箱を設置している販売店へ直接持ち

込んでください。

じゅう

市では受入れません

かいしゅう

軽くすすぐ

きれいにすすぐ

　金属 
きんぞく 

ふくろ

のぞ
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清 掃 工 場 3 

清掃工場の役割 

①  ごみ計量器 

　 　ごみの重さを 量 ります。 

焼きゃく灰の流れ 

薬品の流れ 

蒸気・温水の流れ 

ご み の 流 れ 

空気の流れ 

燃焼ガスの流れ 

○　 ごみを燃やすことで， 埋め立てするごみの量を減らします。 

○　安全で衛生的に焼きゃく処理を行います。 

○　ごみを燃やした熱を使い，電気を作ったり，お湯をわかします。 

５ 

日 乃 出 清 掃 工 場 全 景 

４ 

ば い じ ん の 流 れ 

う り ょ う へ 

え い せ い て き し ょ う し ょ り 

も ね つ 

ばい 

はか 

しょう 

はい 

ばい 

も 

ふたた 

も 

のぞ 

も 

のぞ 

のぞ 

き 

せい 

も 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑭ 

⑭ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 

⑫ 

⑬ 
⑮ 

⑧ 

a 

⑯ 

⑰ 

市
 

館
 

函
 

③ 

⑰ 

⑨ 

⑫ 

⑯ 

⑥ 

函館市 

｝ 
しょう 

も 

かいだん 

しゅうしゅう 

しょ り 

き かい 

しょ り そう  ち 

き かい 

ひ　 の　 で　せい そう ぜん けい 

けいりょう  き 

ねん しょう 

そう さ 

⑯  えんとつ 

高さは５９ｍあります。 

⑨ のボイラでつくられた蒸気の力でター 

ビンを回して電気をつくり，その電気で 

工場の機械を動かします。 

⑮  タービン発電機 

⑬  ばいじん処理装置 

　 ごみを燃やしたときの排気ガスから， 

ダイオキシン類がふくまれている細かいちり 

（ばいじん）を取り除きます。 

⑫  バグフィルタ 

ごみを燃やした 

ときに出る有害ガ 

スを取り除く機械 

です。 

⑪  有害ガス除去装置 

ゆうがい 

ダイオキシン類を再び発生させないために 

排気ガスの温度を下げる機械です。 

⑩  ガス減温器 

き  かい 

き かい 

⑨ ボイラ 

　 ごみが燃えるときの熱を利用してお湯を 

沸かし，たくさんの蒸気をつくります。 
わ 

ごみを燃やしたあとに出る焼きゃく灰や 

処理したばいじんをいったんためておく場 

所です。 

⑭  灰・ばいじんピット 

バグフィルタで取り除いた細かいちりの 

中にふくまれているダイオキシン類を安全 

なものに処理します。 

いて ，ごみを前のほうに送りながら，その 

上でごみを燃やします。 

焼きゃくろにあり，階段のようになって 

⑦  ストーカ 

⑥ 焼きゃくろ 

８５０度から９５０度の高い温度でごみ 

を燃やし，ダイオキシン類などの人や環境 

に良くないものの発生をおさえます。 

かんきょう 

よ 

④  ごみクレーン操作室 

ごみクレーンを運転する部屋です。 

⑤  ごみクレーン 

　 大きなツメでごみピットのごみをつかみ， 

焼きゃくろへ運びます。 

②  プラットホーム 

ここで運んできたごみをおろして，ごみ 

③  ごみピット 

　 大きなごみ箱です。収集車４００台分の 

ごみをためることができます。 

⑰  中央制ぎょ室 

工場内の機械をコントロールしています。 

も 

はい  き 

はい き 

・ ・ ・ ・ ・ 

・ ・ ・ ・ ・ 

⑧  押込送風機 

ごみピットの中のにおいのある空気を 

ストーカの下に送ってごみを燃やすときの 

空気に使い，いっしょに燃やすことで，ご 

みのにおいが外にもれないようにします。 

も 

も 

おしこみ 

・ ・ ・ 

ピットに入れます。 

・　・ 

電力 

給湯 

暖房 

利用 

きゅうとう 

だんぼう 

■ ■ 

ゆうがい じょきょそう  ち 

しょう 

しょ り 

ねつ り よう 

じょう き 

げんおん き 

・ ・ ・ 

も 

せ  い       そ  う 

せ い  そ う や く  わ り 

るい 

るい 

るい 

るい 

しょう 

じょう き 

じょう き 

しょう 

りよう
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清掃工場の役割 

①  ごみ計量器 

　 　ごみの重さを 量 ります。 

焼きゃく灰の流れ 

薬品の流れ 

蒸気・温水の流れ 

ご み の 流 れ 

空気の流れ 

燃焼ガスの流れ 

○　 ごみを燃やすことで， 埋め立てするごみの量を減らします。 

○　安全で衛生的に焼きゃく処理を行います。 

○　ごみを燃やした熱を使い，電気を作ったり，お湯をわかします。 

５ 

日 乃 出 清 掃 工 場 全 景 

４ 

ば い じ ん の 流 れ 

う り ょ う へ 

え い せ い て き し ょ う し ょ り 

も ね つ 

ばい 

はか 

しょう 

はい 

ばい 

も 

ふたた 

も 

のぞ 

も 

のぞ 

のぞ 

き 

せい 

も 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑭ 

⑭ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 

⑫ 

⑬ 
⑮ 

⑧ 

a 

⑯ 

⑰ 

市
 

館
 

函
 

③ 

⑰ 

⑨ 

⑫ 

⑯ 

⑥ 

函館市 

｝ 
しょう 

も 

かいだん 

しゅうしゅう 

しょ り 

き かい 

しょ り そう  ち 

き かい 

ひ　 の　 で　せい そう ぜん けい 

けいりょう  き 

ねん しょう 

そう さ 

⑯  えんとつ 

高さは５９ｍあります。 

⑨ のボイラでつくられた蒸気の力でター 

ビンを回して電気をつくり，その電気で 

工場の機械を動かします。 

⑮  タービン発電機 

⑬  ばいじん処理装置 

　 ごみを燃やしたときの排気ガスから， 

ダイオキシン類がふくまれている細かいちり 

（ばいじん）を取り除きます。 

⑫  バグフィルタ 

ごみを燃やした 

ときに出る有害ガ 

スを取り除く機械 

です。 

⑪  有害ガス除去装置 

ゆうがい 

ダイオキシン類を再び発生させないために 

排気ガスの温度を下げる機械です。 

⑩  ガス減温器 

き  かい 

き かい 

⑨ ボイラ 

　 ごみが燃えるときの熱を利用してお湯を 

沸かし，たくさんの蒸気をつくります。 
わ 

ごみを燃やしたあとに出る焼きゃく灰や 

処理したばいじんをいったんためておく場 

所です。 

⑭  灰・ばいじんピット 

バグフィルタで取り除いた細かいちりの 

中にふくまれているダイオキシン類を安全 

なものに処理します。 

いて ，ごみを前のほうに送りながら，その 

上でごみを燃やします。 

焼きゃくろにあり，階段のようになって 

⑦  ストーカ 

⑥ 焼きゃくろ 

８５０度から９５０度の高い温度でごみ 

を燃やし，ダイオキシン類などの人や環境 

に良くないものの発生をおさえます。 

かんきょう 

よ 

④  ごみクレーン操作室 

ごみクレーンを運転する部屋です。 

⑤  ごみクレーン 

　 大きなツメでごみピットのごみをつかみ， 

焼きゃくろへ運びます。 

②  プラットホーム 

ここで運んできたごみをおろして，ごみ 

③  ごみピット 

　 大きなごみ箱です。収集車４００台分の 

ごみをためることができます。 

⑰  中央制ぎょ室 

工場内の機械をコントロールしています。 

も 

はい  き 

はい き 

・ ・ ・ ・ ・ 

・ ・ ・ ・ ・ 

⑧  押込送風機 

ごみピットの中のにおいのある空気を 

ストーカの下に送ってごみを燃やすときの 

空気に使い，いっしょに燃やすことで，ご 

みのにおいが外にもれないようにします。 

も 

も 

おしこみ 

・ ・ ・ 

ピットに入れます。 

・　・ 

電力 

給湯 

暖房 

利用 

きゅうとう 

だんぼう 

り 

■ ■ 

ゆうがい じょきょそう  ち 

しょう 

しょ り 

ねつ り よう 

じょう き 

げんおん き 

・ ・ ・ 

も 

せ  い       そ  う 

せ い  そ う や く  わ り 

るい 

るい 

るい 

るい 

しょう 

じょう き 

じょう き 

しょう 



①　管理事務所 

　　　運ばれてきたごみが埋め立ててもよいものか を 確認します。　　 

②　計量とう 

　　　埋め立てするごみの重さを 量 るところです。 

③　汚水処理施設 

　　　埋立 地から出た，汚 れた水をきれいにする施設です。 

④　流出防止えんてい 

　　　埋め立てられたごみが雨降りなどでくずれたり，流れ出さないようにします。 

⑤　ガスぬき管 

　　　埋め立てられたごみから発生するガスをぬくための管です。 

※　　埋立地内は，よごれた水が地下や周りにもれないように，しゃ水シートを 

　　 しい て水を通さないようにしています。 

埋 立 処 分 場 ４ 
う め た て し ょ ぶ ん 

一般公道 

③汚水処理施設 

七 五 郎 沢 廃 棄 物 最 終 処 分 場 

埋立処分場の役割 
○　燃やせないごみ・粗大ごみ・清掃工場でごみを燃やして残った焼きゃく灰を埋

○　ごみと土をサンドイッチのように順番に埋めることにより，衛生的に埋め立て
　を行っています。
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リサイクルセンターとプラス　チック処理センター５ 
しょ り

８ ９ 

 

函館市

缶を圧縮して 

かたまりにします。 

缶を圧縮して 

かたまりにします。 

大中小に分けます。 

スチール缶を 

分けます。 スチール缶 

を圧縮して 

かたまりにします。 

アルミ缶 

ペットボトル 

圧縮した缶やペットボトルはそれぞれの再生工場へ 

② 手選別作業 

③ 磁選機 

←④アルミ選別機 

⑤ガラス破さい機 

アルミ缶を

分けます。 

① 破袋機･除袋機 

びんを細かく

くだきます。 

異物ホッパ 

缶・びん・ペットボトル　処理の流れ   

リサイクルセンター

　リサイクルセンターでは，スチール缶・アルミ缶・びん・ペットボトルを資源に 

するため，種類別に分けてから圧縮（おしつぶす）や破さい（細かくくだく）など 

の中間処理を行います。そのほかに，ごみとして捨てられた家具と自転車から， 

まだ使えそうな物を修理して，希望する市民に安い価格で販売しています。 

② 手選別作業 ① 破袋機 

③ 磁選機 

④ アルミ選別機 

⑤ ガラス破さい機 

家具や自転車の修理･販売 

ペットボトル減容機

スチール缶･アルミ缶圧縮機

細かくくだいたガラス

べつ

かん かん 

かん

かん 

かん 

い  ぶつ 

かん 

かん 

は き 

せん べつ き

き は 

 

は 

 
しゅ るい あっしゅく 

しょ  り 

しゅう り き   ぼう し   みん か   かく 

運ばれ，そこで缶を溶かしたり，ペットボトルを 

砕いたりして，新しい製品や材料が作られます。 

あっしゅく かん さいせい 

かん と 

くだ せい ひん 

はん ばい 

 

しゅうり はんばい 

 

くだいたガラスを 

い ぶつ かん 

ペットボトル  

スチール 

 

あっしゅく 

アルミ 

袋をやぶって取り除きます。 
中身はベルトコンベアに 
送ります。 

 

電磁石に吸い寄せて 
でんじしゃく す よ 

電磁石の 

ペットボトル 
 

かん 

かん 

かん 

せんべつ は  たい き

（ ）

 
ものは，異物として取り除いて，清掃工場や 

埋立処分場に運ばれて処理されます。 

びんや　　　　　 の 「ふた」 は，異物になります。ペットボトル 

必ずはずして，「ふた」の素材ごとに分けてください。

うめたてしょぶん 

せいそう 

い ぶつ・ 

ふくろ 

しょ   り 

い ぶつ

じ  せん き 

せん べつ き 

あっしゅく 

あっしゅく 

かん かん あっしゅくき 

げん よう  き 

じ   せん  き 

せんべつ は   たい  き 

い ぶつ のぞ 

 

くだいたガラス 

じょ たい き

 

反発力を利用して 
はんぱつりょく 

でんじしゃく 

異物：よごれているものや，缶･びん･　　　　　 以外の 

ベルトコンベアで 

送られてくる缶･ 

びん･ペットボトル 

の中からペットボ 

トルと異物を取り 

分けます。 

し    げん 

・・・・ 

・・・・ 

・・・・ 

 す 

しょ り 

かなら そ ざい

・ 

・ ・ 

ざいりょう

かん

のぞ
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　プラスチック処理センターでは，運 

ばれてきたプラスチック容器包装を資 

源にするため，異物を 取り除いて 圧 縮 

す るなどの中間処理を行います。 

圧縮した プラスチック容器包装 は ， 再生工場に運ばれ， 

リサイクル施設で働く人のお話 

1 ０ 1１ 

プ ラ ス チ ッ ク 処 理 セ ン タ ー ③ 手選別作業 

④ プラスチック圧縮こん包機

① 破袋機 

函 館 市 

袋をやぶ って
中身を出し ます 。 機械を使って，軽いフィルム系と 

異物を取り 

除きます 

異物を取り 

圧縮して かたまり に 
します 。 

フィルム系プラスチック

ボトル系プラスチック

ビニール 
ぶくろ 

プラスチック容器包装 

（袋，シート，トレイなど）

（ 洗 ざ い や シ ャ ン プ ー の 容 器 な ど ） 

洗 剤 

ク リ ー ム 

② プラスチック選別機 

①  破袋機 ②  プラスチック選別機 ③ 手選別作業 

異物コンテナ 

※ 異物： 　　　　 プラスチック容器包装の汚れているものや

けい 

ふくろ 

あっしゅく

けい 

け い 

異物コンテナ 

はたら

どのようなものに再生されるの？ 

ス チ ー ル 缶 ・ ・ ・ ス チ ー ル 缶 ， 建 築 用 の 鉄 骨 な ど

ア ル ミ 缶 ・・ ・ アルミ缶，アルミ製品など

び ん ・ ・ ・ 破 さい 体として再生利用

ペ ッ ト ボ ト ル 

・・・プラスチック製品，工業用の原料や

衣 類 ， ペ ッ ト ボ ト ル ， た ま ご パ ッ ク な ど 

プ ラ ス チ ッ ク 容 器 包 装 

・ ・ ・ 

燃 料 と し て 利 用 

リサイクル施設では，異物をひとつひとつ手で取り除

いており，これはとても大変で時間がかかる作業です。

ごみの出し方が良くなると作業しやすく助かります。

資源として活用するために，ペットボトルの「キャ

ップ（ふた）」や「ラベル」は「プラスチック容器包装」

に出してください。

みなさんのご協力をよろしくお願いします。

か ん 

かん 

かん 

ね ん り ょ う 

は 

か ん 

しょ  り 

燃料や公園の杭などの製品になります。 

あっしゅく ようきほうそう さいせい 

ねんりょう くい 

④ プラスチック

圧縮こん包機 
あっしゅく ぽう き

選別した　　　　を 
せんべつ 

は　たい　き せん べつ　き 

い ぶつ

のぞ 

除きます 。 

異物を取り 

除きます 。 

い ぶつ

のぞ

プラスチック容器包装以外のものは異物と

よう き  ほうそう

よう き  ほうそう

い ぶつ 

せん ようき 

プラスチック
い ぶつ 

い ぶつ 

手選別作業がやりやすいように， 
せんべつ ふくろ 

けい 

処理の流れ 
しょ  り 

しょ　り 

よう   き    ほう  そう 

せんべつ 

して取り除いて，清掃工場や埋立処分場に

運ばれて処理されます。

せいそう

しょ り

い ぶつ

よう  き   ほう そう 

よう    き　 ほう  そう 

のぞ

せい ひん 

けん ちく 

せいひん 

さい　せい 

さい せい 

し     せつ 

し    せつ い    ぶつ のぞ
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・・・・ 
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プラスチック容器包装は，中身を取り除き
軽くすすいでから出してください。
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よう き  ほうそう
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○　ごみはきちんと分別し，燃やせるごみ，燃やせないごみは指定の袋 

に入れるか，または処理券を直接貼り付けて，缶・びん・ペットボト 

ル，プラスチック容器包装は汚れを落としてから中がすけて見える袋

燃やせるごみ 燃やせないごみ 中がすけて

ご み の 出 し 方 と ご み の 収 集 ６ 
し ゅ う し ゅ う 

○　ごみは決められた日に出しましょう。 

1 ３ 

ご み の 出 し 方 の ル ー ル 

ご み の 収 集 

　函館市のごみ収集は，みなさんの家の前などか

ら直接収集する，計画路線収集という方式（一部

ステーション方式）でごみを集めています。

　ごみ収集車にはロードパッカー車のほかに，

ごみをおしつぶして収集するプレスパッカー車

などがあります。

　きちんと分別していなかったり，

指定ごみ袋を使っていないため収集

されなかったごみ

燃やせる

ごみ

燃やせない

ごみ

缶・びん

ペットボトル

プラスチック

容器包装

1 ２ 

○ 月 
月 日 水 火 金 木 土 
1 

8 

1 5 

2 2 

2 9 

7 

1 4 

2 1 

2 8 

3 

1 0 

1 7 

2 4 

2 

9 

1 6 

2 3 

3 0 

5 

1 2 

1 9 

2 6 

4 

1 1 

1 8 

2 5 

6 

1 3 

2 0 

2 7 

ご み 収 集 日 カ レ ン ダ ー 

収集車の車種と台数
 ロードパッカー車

　　大型車　 ３８台

 プレスパッカー車

　　大型車　　　１台

小型貨物自動車 １台

しゅうしゅう

ふくろ も も ぶん   べつ 

かん 

ふくろ

しょ　 り　けん 

よう 　 き ほう   そう 

よう  き  ほうそう

も も かん

もも

ぶくろ
中がすけて

ふくろ

ぶん べつ

ぶくろ しゅうしゅう

しゅう しゅう 

しゅうしゅう

ちょくせつしゅうしゅう

（令和６年４月）
れい　わ

ご み 処 理 の 移 り 変 わ り 
昔 の ご み の 様 子 今 の ご み の 様 子 

しょ     り う つ か 

むかし 

む か し 

今 昔 

平成10年　資源ごみ（缶・びん・　　　　　 ） 

昭和59年　乾電池の回収箱による分別が始まる 

平成14年　家庭ごみ処理の有料化が始まる 

　　　　　 　　　　容器包装の分別収集が始まる 

へい  せい 

昭和45年　可燃ごみ・不燃ごみの

昭和40年　車による収集にかわる 

昭和47年　 粗 大ごみの分別収集が始まる 

馬車による収集 

ぶん べつ かい しゅう 

し  げん かん 

かん 
 そ  だい 

か  ねん ふ  ねん

ゆうりょう しょ  り 

ぶん べつ しゅうしゅう よう   き   ほう そう 

ぶん べつしゅうしゅう 

ぶん べつしゅうしゅう
しゅうしゅう

しゅうしゅう

へい  せい 

指定ごみ袋 指定ごみ袋 見える袋 見える袋
ぶくろ ふくろ

しゅうしゅう 

しゅうしゅう 

分別収集が始まる

ぶん べつ しゅうしゅう 

ペットボトル 

の分別収集が始まる 

プラスチック 

しゅうしゅう しゃ  しゅ

がた

がた

か 　もつ

 

に入れて出しましょう。
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リサイクル活動に参加しよう
さ ん か

　ごみを減らす一番大切な方法は，ごみを出さ

ないことです。買い物をする時に，ごみになる

ものを買わない，選ばない工夫が大切です。

　いらなくなったものを捨ててしまう前に，

何かに使えないか，また他に必要としている

人がいないかを考えよう。

Ｒ e d u c e（減らす）・Ｒ e u s e（再使用）・Ｒ e c y c l e（再生利用）

の ３R という大切な３つの行動があります。

　マイバッグ（買い物袋）買う前によく考えよう

ごみを減らそう！(ごみ減量)

むだなつつみ紙は，

ことわりましょう

　使えるものは，

　修理して使おう

つめかえ商品を選ぼう

物を大切に使おう

  フリーマーケットや

（リデュース）

くり返し使おう！（再使用）

（リユース）

へ さい

へ

ぶくろ

必要としている人に

ゆずろう

　ごみを減らし，くり返し使ったら，最後 

にもう一度資源として分別し，ものをつく

るための原料や燃料として利用しよう。

最後の方法はリサイクル（再生利用）

（リサイクル）

へ

し

りょうげん りょう り ようねん

べつぶん

さい ご 

さい ご ほうほう

げん

１ｔ

にゅうぎゅう

こ

 で買い物をしよう

リサイクルショップを

利用しよう

educeＲ

Ｒ

euseＲ

リサイクルに大切なこと

リサイクルの輪

お店

再生工場

分別・収集家庭

中間処理施設

わ

しょ  り    し   せつ

さい せい

　1ﾄﾝ の古新聞を

リサイクルすると，

20本の木を使わず

に紙が作れます。

　1㍑の牛乳パック

 30枚で，トイレッ

個できます。

リサイクルとは，一度使ったものを

かたちを変えて何度も使えるようにす

るしくみで，それは一つの輪のように

リサイクルで大切なことは，分別し

てリサイクル製品をつくるだけでなく，

再生品が積極的に使われることで，初

めてリサイクルの輪がつながります。

また，ごみを燃やした熱を利用して

電気をつくったりお湯をわかすことも，

「熱回収」というリサイクルのひとつです。

ぶん べつ

せい ひん

せっきょくてき はじ

わ

ねつ かい しゅう

も

ゆ

つながります。

わ

さいせい  り  よう

ひつ よう

す

ほう  ほうへ

く    ふうえら

えら ひつよう

り よう

しゅうり

ぶん べつ しゅうしゅう

14

ねつ り　よう

さい　せい

スリー アール

ごみを減らし，環境を守るために，私たちができることがあります。

『３Ｒ』ってなんだろう？
スリーアール

さい

さい　せい　 り　 よう

３R（スリーアール）

へ

げん りょう

７

　「缶・びん・ペットボトル」や「プラスチック容器包装」の資源ごみ

の他にも「乾電池」は町会館や市役所および各支所に回収箱を設置して

いるのを知ってましたか？

　また，ヘアドライヤーやデジタルカメラなどの「使用済小型家電」に

ついても，市内の公共施設やスーパーなどに回収箱を設置していますの

でリサイクル可能です。

　さらには，地域のみんなが多くの資源を集める「集団資源回収」にも

ぜひ参加してください。

３つのＲ？

ぶん べつ

し　げんよう　き　ほうそう

かん　でん　ち かいしゅう せっ　ち

かいしゅう

し　よう　ずみ　こ　がた　か　でん

せっ　ち

か　のう

し　げん しゅう だん　し　げん  かい しゅう

さん　か

し　しょ

ち　いき

かんきょう わたし

かん

こう きょう  し　せつ

ットペーパーが，5

まい



リサイクル活動に参加しよう
さ ん か
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　ごみを減らし，くり返し使ったら，最後 

にもう一度資源として分別し，ものをつく

るための原料や燃料として利用しよう。

最後の方法はリサイクル（再生利用）

（リサイクル）

へ

し
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さい ご 

さい ご ほうほう

げん

１ｔ

にゅうぎゅう
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リサイクルに大切なこと

リサイクルの輪

お店

再生工場

分別・収集家庭

中間処理施設

わ
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さい せい

　1ﾄﾝ の古新聞を

リサイクルすると，

20本の木を使わず

に紙が作れます。

　1㍑の牛乳パック

 30枚で，トイレッ

個できます。

リサイクルとは，一度使ったものを

かたちを変えて何度も使えるようにす

るしくみで，それは一つの輪のように

リサイクルで大切なことは，分別し

てリサイクル製品をつくるだけでなく，

再生品が積極的に使われることで，初

めてリサイクルの輪がつながります。

また，ごみを燃やした熱を利用して

電気をつくったりお湯をわかすことも，

「熱回収」というリサイクルのひとつです。

ぶん べつ

せい ひん
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わ
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も

ゆ
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わ
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さい　せい

さい　せい　 り　 よう

　「缶・びん・ペットボトル」や「プラスチック容器包装」の資源ごみ

の他にも「乾電池」の回収箱を町会館や市役所および各支所に設置して

いるのを知ってましたか？

　また，ヘアドライヤーやデジタルカメラなどの「使用済小型家電」や

「古着」についても，リサイクルするための回収箱を市内の公共施設や

スーパーなどに設置しています。

　さらには，地域のみんなが多くの資源を集める「集団資源回収」にも

ぜひ参加してください。

ぶん べつ
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売れ残りや食べ

残しなどでお店

で捨てられるもの

「食品ロス」について８

１６

食べ残し

期限切れなどで

そのまま捨てるもの 食べられる

部分を余計に取り

除いたもの

　本来食べられるのに捨てられてしまう食べ物のことを「食品ロス」といい

ます。「食品ロス」は，全国で年間約472万トン（令和4年度）と推計され

ています。これは，１人当たり毎日，”お茶碗一杯分の食べ物”を捨ててい

ることになります。食品ロスはもったいないだけでなく，ごみを増やすこと

になるので，燃やせるごみとして処理する時に，二酸化炭素の排出などによ

る環境への負担を増大させてしまいます。

「食品ロス」とは

「食品ロス」になるもの

す

ぞう　だい

のこ

すちゃ　わん

すい　けいれい　 わやく

ふ　 たんかん  きょう

のぞ

に　 さん か     たん    そ はい しゅつ しょ　 り

ふ

も

よ　 けい

はい　ぶん

函館市の現状
げん  じょう

！

 き    げん

実際に捨てられていた食品
じっさい す

ほん　らい

生ごみの内訳
うちわけ

９％

約４２％

その他

調理くず

５５％

食品ロス
未開封・
未使用

みかいふう

食べ残し
３３％

10/15

じっ   たい  ちょう   さ

も わり   あい

わり   あい

令和６年度食品ロス実態調査

燃やせるごみのうち生ごみの割合　　　約２６％

　→生ごみのうち食品ロスの割合　　　約４２％

す

燃やせるごみの内訳（種類）
も しゅるいうちわけ

生ごみ

２６％

７４％
その他

今日は…
10/31！

のこ

のこ

す

３％



１７

・作りすぎに気をつけよう！

　食べきれる量だけ作ろう。

　残った場合は，他の料理に

　作り替えるなど工夫しよう。

・賞味期限，消費期限を正しく理解しよう！

　「賞味期限」…おいしく食べられる期限

　「消費期限」…安全に食べられる期限

　賞味期限は切れてから食べても，すぐに安全性に

　問題があるわけではありません。

　また，お家で余っている手をつけていない食品が

　あったら，食品を必要としている人へ寄付しよう。

・冷蔵庫をチェックしよう！

　買い物の前に冷蔵庫をチェックし，必要な量だけ買おう。

　 また，すぐに食べるときは，期限の近い手前の商品から買おう。

　 

　

みんなの家庭でできること

賞味期限

消費期限

ちょう   ささく　げん

れい  ぞう  こ

れい  ぞう   こ

か

しょう　 み     き    げん

しょう  み    き    げん

しょう  み    き    げん

しょう  ひ    き    げん

しょう　ひ     き    げん り　 かい

せい

き   げん

き   げん

き   げん

　日記形式で記録する食品ロスダイアリーにより，

市民の家庭における食品ロスの状況を調査しました。

　食品ロスの内訳としては，手つかずのまま捨てら

れた食品と食べ残しがほぼ半分ずつの量でした。

食べ残した理由のうち，子どもの食べ残しが約３割

を占める結果となったため，みなさんもできる限り

好き嫌いをせず，残さず食べましょう。

食べ残した理由の内訳
うちわけ

作りすぎ・
量が多い

その他

おいしくない

放置していて

忘れた

子どもの
食べ残し

31%

35%

7%

1２%

15%

令和３年度食品ロス削減モニター調査

じょうきょう ちょう さ

うち わけ す

わり

し かぎ

きら

わす

あま

ひつよう き　 ふ



１９

　道路や公園にごみが落ちているのを見たことがありませんか？

だれもがポイ捨てはよくないことだと知っているのに，どうして

なくならないのでしょう。

　どんなところに，どんなものがポイ捨されているのだろう？

ポイ捨てを「しない」，「させない」ためにはどうしたらいいのか話し合

ってみましょう。

集団資源回収

１８

　古紙などの資源をリサイクルするため，町会などが回収品目

や回収日時などを決めて資源回収業者に引き取ってもらう活動

を「集団資源回収」といいます。　 

   みなさんは新聞や雑誌，ダンボールや牛乳などの紙パック以

外にもリサイクルできる紙があることを知っていますか？

　例えば，みんなが普段食べているおかしの箱や包み紙などを

『雑がみ』と言い，こうした紙もリサイクルできます。

　身の回りのいろいろな資源を集めてリサイクルしてみよう。

　 

○新聞や雑誌 ○ダンボールや紙パック

○金属類

回収される資源ごみと出し方

○雑がみ
（その他の紙）

○プラスチック製の箱

○布類
※飛びちらからないようにひもで束ねたり，
  よごれているものは，きれいにしてから出
  してください。

・ティッシュやおかし，食品などの箱 ・トイレットペーパーや
　　　　　　　　　　　　ラップの芯

・包装紙や紙ぶくろ ・カレンダーや学校のプリント類

　※ビニールやナイロンなど紙以外のものは
    取りのぞき，ちらばらないように紙ぶく
　　ろに入れて出してください。

○リターナブルびん

し　げん かい しゅう ひん もく

かい  しゅう  し　 げん　かい しゅう

 しゅう だん　  し　  げん　かい  しゅう

ざっ　 し

 し　 げん　

ボランティア清掃に参加しよう！

　「ボランティア」とは，自分から「進んで～する」，「喜ん

　で～する」という意味で，多くの人が，まちをきれいにするた

めにボランティア清掃に参加しています。

　みんなもボランティア清掃に参加してみませんか。

私たちにできること
わたし

        『　　　』って知ってる？

　最近，テレビなどでよく耳にすると思いますが『SDGs』

とは「持続可能な開発目標」という意味の英語の略です。

　「持続可能」とは，「今だけでなく，ずっと続けていくこと

ができる」ということで，１７の目標を決めて，２０３０年ま

でに「未来のために環境にやさしく，かぎりある資源を大切に

して，今の生活をよりよい状態にするため」，世界中の国や企

業，そしてみんなが考え，自分以外

の人や生き物，自然，そして私たち

の地球などを大切にして生活してい

こうという目標のことを言います。

○ごみのポイ捨てについて 　『雑がみ』って聞いたことある？

ぎゅうにゅう

ざつ

ふ　だん

エスディージーズ

せい　そう

せい　そう

せい　そう

エスディージーズ

じ　ぞく　　か　のう りゃく

じ　ぞく　か　のう

し　げんかん きょう

じょう たい き

ほうそう

す

す

す

かいしゅう

ざっし

し　げん

ざつ

せい

きんぞくるい

かん

ぬのるい

しん

す

しゅう　だん　　し　　　げん　　かい　しゅう

ざつ

い

がい

いがい

るい

さん　　か

さん　か

さん　か

さい　きん

もく　ひょう えい　ご

つづ

もく　ひょう

み　らい

い　がいぎょう

つつ

たば

９

もく　ひょう

よろこ

わたしし　ぜん

・古封筒やはがきなど
ふうとう

雑がみ

雑がみ

　・フライパンや鍋

　・スチール缶やアルミ缶
かん

なべ

しょくひん

　・古着など



１９

　道路や公園にごみが落ちているのを見たことがありませんか？

だれもがポイ捨てはよくないことだと知っているのに，どうして

なくならないのでしょう。

　どんなところに，どんなものがポイ捨されているのだろう？

ポイ捨てを「しない」，「させない」ためにはどうしたらいいのか話し合

ってみましょう。

ボランティア清掃に参加しよう！
　「ボランティア」とは，自分から「進んで～する」，「喜ん

　で～する」という意味で，多くの人が，まちをきれいにするた

めにボランティア清掃に参加しています。

　みんなもボランティア清掃に参加してみませんか。

私たちにできること
わたし

        『　　　』って知ってる？

　最近，テレビなどでよく耳にすると思いますが『SDGs』

とは「持続可能な開発目標」という意味の英語の略です。

　「持続可能」とは，「今だけでなく，ずっと続けていくこと

ができる」ということで，１７の目標を決めて，２０３０年ま

でに「未来のために環境にやさしく，かぎりある資源を大切に

して，今の生活をよりよい状態にするため」，世界中の国や企

業，そしてみんなが考え，自分以外

の人や生き物，自然，そして私たち

の地球などを大切にして生活してい

こうという目標のことを言います。

○ごみのポイ捨てについて 　

エスディージーズ

せい　そう

せい　そう

せい　そう

エスディージーズ

じ　ぞく　　か　のう りゃく

じ　ぞく　か　のう

し　げんかん きょう

じょう たい き

す

す

す

す

SDGs

さん　　か

さん　か

さん　か

さい　きん

もく　ひょう えい　ご

つづ

もく　ひょう

み　らい

い　がいぎょう

10

もく　ひょう

よろこ

わたしし　ぜん

出典）国際連合広報センター



プラスチックごみ問題
もん だい

20

わたし

す

りょう

り よう

べん り

りょう

こ

ぶん  かい

こ

りょう

あ く え い きょう

１人あたりの

プラスチックごみ排出量

世界 ２ 位

日本は

はい しゅつりょう

やく

○全世界で１年間に８００万トン以上のプラスチックごみが海に流れ

　込んでおり，このままだと，２０５０年には海の中のプラスチック

　ごみの量が魚の量を上回ると予想されています。

○ペットボトルは分解されるのに約４００年もかかります。

○マイクロプラスチックは，小さすぎて回収がむずかしく，人間の健

　康に悪い影響をおよぼす物質が着きやすいため，魚がえさと間違っ

　て食べてしまい，その魚を人が食べることで人体への影響も心配さ

　れています。

どのくらい大変な問題なの？

８００万トンっていったいどのくらい？

　函館市の１年間に出る家庭ごみ全体の量は約58,000トンだったので

約１３８年分で，２５ｍプール約３２,０００杯分の

プラスチックごみが世界中の海に流れ込んでいることになります。

す

こ

　波や太陽の光などにより，

　直径５mm以下の小さな

　「マイクロプラスチック」

   になります。

海の生き物たちが

えさと間違えて

食べてしまって

苦しんでいます。

ま　 ちが

たい  へん

やく

す ・・・・・・

２５ｍ
１ｍ

１０ｍ

たい

ぶん　ぼう　ぐ

ペットボトルや文房具など，私たちの生活の中でたくさん利用されて

いるプラスチック。便利な一方で，ポイ捨てをされたプラスチックごみが

大量に海に流れ込んでいき，海の環境を汚して，海の生き物にも悪影響を

あたえています。

かんきょう

みんなにできることってなんだろう？
・使い捨てのプラスチック製品を使わない。

・買い物の時には必ずマイバッグを持ち歩こう。

・使えるものは再利用。くり返し使ったら，最後に資源として分別

　し，ものをつくるための原料や燃料としてリサイクルしよう。

・ごみのポイ捨てはしない。させない。

・ボランティア清掃に参加しよう。

・環境にやさしい商品を購入しよう。

げんりょう

こう

し　げん

ねんりょう

す

ぶんべつ

せい　ひん

す

せい　そう さん　か

さい

ポイ捨てされたプラスチックが

雨や風によって川に入り，海へ流れ込みます。

こ

ま　ちがえいきょう ぶっしつ

えいきょう

けん

こう

よご かいしゅう

かんきょう

りょう

い　か

いじょう

ちょっけい はい

11



21

りょう

ぶん  かい

こ

りょう

やく

○全世界で１年間に８００万トン以上のプラスチックごみが海に流れ

　込んでおり，このままだと，２０５０年には海の中のプラスチック

　ごみの量が魚の量を上回ると予想されています。

○ペットボトルは分解されるのに約４００年もかかります。

○マイクロプラスチックは，小さすぎて回収がむずかしく，人間の健

　康に悪い影響をおよぼす物質が着きやすいため，魚がえさと間違っ

　て食べてしまい，その魚を人が食べることで人体への影響も心配さ

　れています。

どのくらい大変な問題なの？

８００万トンっていったいどのくらい？

　函館市の１年間に出る家庭ごみ全体の量は約58,000トンだったので

約１３８年分で，２５ｍプール約３２,０００杯分の

プラスチックごみが世界中の海に流れ込んでいることになります。

たい  へん

やく

す ・・・・・・

２５ｍ
１ｍ

１０ｍ

みんなにできることってなんだろう？
・買い物には，マイバッグを使いましょう。

・お店（スーパーマーケット，コンビニなど）では，プラスチック使用

　製品のストローやスプーンなどを，もらわないようにしましょう。

・シャンプーや洗剤は，つめかえ商品を利用して，入れ物を何度も使い

　ましょう。

・家からでるごみは，きちんと分けて出しましょう。（缶・びん・ペッ

　トボトル，プラスチック容器包装はリサイクルされます。）

・ごみのポイ捨ては，しないようにしましょう。

・マイボトルを使いましょう。

こ

ま　ちがえいきょう ぶっしつ

えいきょう

けん

こう

かいしゅう

りょう

いじょう

はい

・ボランティア清掃に参加しましょう。



 

（二酸化炭素=CO2）
に さん か たん そ

およそ 1,８３８ kg

学校のプールで

およそ 2.６   ばい分

私たちが１年間に出す二酸
に さん

化炭素の量は，１人あたり
か たん そ りょう

（二酸化炭素1ｍ =1.8kg）
に さん か たん そ

3

地球温暖化を防ぐために
お ん だ ん か ふ せ

22

地球温暖化ってなんだろう
お ん だ ん か

　私たちは，テレビを見たり，パソコンを使ったり，暖房
だん ぼう

器具で部屋を暖めるときなど，ふだんの生活の中で二酸化
き ぐ あたた に さん か

炭素を出しています。
たん そ

　二酸化炭素は熱を保つ力がありますが，空気中の二酸化
に さん か たん そ たもねつ に さん か

炭素が増えすぎて，地球全体の気温が上がってしまうこと
たん そ ふ

を，地球温暖化といいます。
おん だん か

れています。

農作物が育たなくなったりすることも心配されています。

地球全体の気温が上がるとどうなるの
　地球全体の気温が上がることによって，さまざまな悪い影響が起こることが心配

えい きょう

されています。例えば，寒い地域や高い山にある氷がとけたりして，海の水が増え，
たと ち いき ふ

低い土地や小さい島は海に沈んでしまうかもしれません。また，洪水
ひく しず こう ずい

や干ばつなどの災害が増えたり，多くの生物が死んでしまうと言わ
かん さい がい ふ

　日本では台風が大きくなったり，集中豪雨が増えたり，米などの
ごう う ふ

がふだん使っている電気を作るときに出たり，自

動車を走らせるときにも出て

　一番大きな原因は，私たちが石油や石炭などを
げん いん

たくさん燃やすことです。二酸化炭素は，私たち
も に さん か たん そ

います。家庭でテレビや照明
しょうめい

などの電気製品をたくさん使
せい ひん

ったり，必要以上に自動車や
ひつ よう

暖房器具を使うことが二酸化
だん ぼう き ぐ に さん か

炭素を増やす原因になります。
たん そ ふ げん いん

二酸化炭素が増える原因は
に さ ん か た ん そ ふ げ ん い ん

12



脱炭素型のライフスタイルを目指そう！
だ つ    た ん    そ     が た

活のことを“エコライフ”といいます。

　電気や燃料などの使う量を節約する環境にやさしい生
せつ やくねんりょう りょう かん きょう

　地球温暖化を防ぐために“エコライフ”に取り組み，
おん だん か ふせ

ふだんの生活の中で出る二酸化炭素を減らしましょう。
に さん か たん そ へ

“エコライフ”の取り組みを紹介するよ。
しょう かい

23

おうちの人にも知らせて，家族みんなで取り組もう。

エコライフは，電気代や燃料代の節約にもなるんだ。
ねんりょう せつ やく

 

とう

きき

に  さん  か   たん  そ

とう  ゆ

おんしつ こう  か はいしゅつ

にちじょう じっ せん

く



環境にやさしい再生可能エネルギー
さ い   せ い     か    の う

24

再生可能エネルギーってなに？
さ い 　 せ い    か    の う

　資源に限りのある石油や石炭などとちがって，一度利用しても比較的短い期間で

再生することができ，資源が枯れることなく，くりかえし利用できるエネルギーの

ことです。

　太陽光，風力，地熱，水力，バイオマスなどがあります。

し　げん かぎ り　よう ひ　かく  てき

り　ようかさい  せい し　げん

再生可能エネルギーを使うと何がいいの？

　再生可能エネルギーくりかえし利用できるので，地球の大切な資源が減りません。

発電するときに石油や石炭を燃やさないので，二酸化炭素が排出されず，地球温暖

化防止につながります。

り　よう し　げん

再生可能エネルギーを使った発電設備は身近にあるの？
さい     せい       か      のう せ つ    び

13

さ い 　 せ い    か    の う つか

さ い せ い  か  の う へ

も に   さん  か    たん   そ はいしゅつ おん だん

か   ぼう   し

　蓄電池を組み合わせれば，再生可能エネルギーを使って

　発電ができないときでも，作っておいた電気を使うこと

　ができるよ。

さい せい    か   のうちく  でん   ち

太陽光発電

（総合保健センター）

小水力発電

（赤川高区浄水場）

バイオマス発電

（南部下水終末処理場）

　家の屋根に太陽光パネルを置いている人もいるよ！
お

そう  ごう   ほ   けん じょうすいじょう しゅうまつ しょ   り  じょう

か ん  き ょ う

ち　ねつ



環境にやさしい再生可能エネルギー

25

再生可能エネルギーを使った発電設備は身近にあるの？

 

とう

きき

気候変動への適応
き    こ う    へ ん   ど う

14
適応策の必要性
　近年，気温の上昇，大雨の頻度の増加や，農作物の品質低下，動植物の分布域の

変化，熱中症リスクの増加など，気候変動の影響が全国各地で起きています。

　今後，地球温暖化が進むと，このようなリスクが高まることが予想されており，

気候変動の影響から生命・財産を守り，経済・社会を発展させていくためには，

緩和策（二酸化炭素を減らす対策）に全力で取り組むことはもちろんですが，現

在起きていたり，将来起きることが予想される気候変動の被害を減らす適応策に

取り組むことが重要です。

　将来にわたって地球の環境を健全に保ち，その中で私たちも健康に生きていく

ための方法は，二酸化炭素の量を減らす「緩和策」と，温暖化による悪影響を少

なくするための「適応策」に分別されます。

　私たちの生活の中でできる「緩和策」と「適応策」について考えてみましょう。

出典）気候変動適応情報プラットホーム
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をとろう！
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上 の 図 以 外 の ご み 処 理 施 設 

にょう 
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函 館 市 の 主 な ご み 処 理 施 設 な ど 

日乃出清掃工場  （５６－３８１９） 

◆燃やせるごみの焼きゃく処理を行っています。 

七五郎沢廃棄物最終処分場    （５６－０６４１） 

◆燃やせないごみと清掃工場から出る焼きゃく 

灰を埋め立て処分しています。 

リサイクルセンター   （５６－３１９６） 

◆「缶・びん・ペットボトル」の中間処理を行 

◆ごみとして出された家具や自転車を修理して， 

抽選で販売しています。

プラスチック処理センター    （５４－３５５４） 

◆「プラスチック容器包装」等の中間処理を 

行います。 

います。 

し尿処理場  （５６－３８１９） 

◆し尿の処理を行っています。 

恵山クリーンセンター   （８５－２２１３） 

◆恵山クリーンセンターに直接持ち込まれた 

燃やせないごみを埋め立て処分しています。 

南茅部クリーンセンター     （２５－６０８３） 

◆南茅部　　　　　　　   に直接持ち込まれた

燃やせないごみを埋め立て処分しています。 

クリーンセンター  

みなみかやべ 

しゅうり 

よう き  ほうそう 
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かん しょ り 

ちゅうせん 

しょ り 

にょう 

にょう      しょ        り          し         せ つ 

しょ        り         し        せつ 

しょ り 

しょ り 

え  さん 

う 

ちょくせつ みなみかやべ 

はんばい

しょ  り 

４ 

編　集　　 函 館 市 環 境 部 

発 行 日　 令和 年 月 
（初版発行　平成１４年３月） 

/ 

7 ４ 

http://www.city .hakodate.hokkaido. jp/soshiki/kankyoh ｰsuishiｎ/
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